
 DZIENNICZEK MIKCJI                                  
data:........................................
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Legenda: 
wkładka(W)/podpaska(P): S-sucha; W-wilgotna; M-mokra
popuszczenie moczu (subiektywne): + - mało; ++ - średnio; +++ - dużo
okoliczności popuszczenia moczu: KA- kaszel; K- kichnięcie, Ś- śmiech, A- aktywność fizyczna; 
DŹ- dźwignięcie; 


