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DZIENNICZEK MIKCJI

Godzina Ilo$¢ i rodzaj Ilos¢ Epizod Parcie naglace Uwagi
spozytych wydalonego | nietrzymania
plynéw (ml) moczu (ml) moczu
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Legenda:

wktadka(W)/podpaska(P): S-sucha; W-wilgotna; M-mokra

popuszczenie moczu (subiektywne): + - malo; ++ - §rednio; +++ - duzo

okolicznosci popuszczenia moczu: KA- kaszel; K- kichnigcie, S- $miech, A- aktywno$¢ fizyczna;
DZ- dzwigniecie;




